
            IHSS MUAB NUM THIAB UA NUM NTAWV COG HAUJLWM 
 

1. Txoj haujlwm no yog kev haum siab ntawm: 
 

Muab Num (Sau tus muab num npe) thia
b 

Ua Num (Sau tus ua num npe) 

 
2. Tus muab num thiab tus ua num pom zoo raws li cov cai dav dav nram qab no. 
 

Tus muab num pom zoo yuav: 
• Txib thiab cob haujlwm rau tus ua num  
• Qhia tus ua num ua ntej, yog ua tau, thaum cov teev los num hloov  
• Tsuas nug tau tus ua num kom ua haujlwm rau tus muab num xwb  
• Kos npe rau tus ua num daim ntawv teev haujlwm yog tias nws muaj cov teev ua 

haujlwm 
 

Tus ua num pom zoo yuav: 
• Ua txoj haujlwm thiab cov num pom zoo tseg (saib num thiab kev lav haujlwm hauv qab) 
• Hu tus muab num sai npaum sai tau yog lawv yuav lig, mob, los ua tsis tau haujlwm  
• Tuaj txog haujlwm kom yog caij (saib teev ua haujlwm nram qab) 
• Txhob hu xovtooj rau yus tej neeg los kev deb thaum ua haujlwm 
• Txhob nug kev qiv nyiaj los nug kom muab nyiaj ua ntej 
• Muab tus muab num ob lim tiam lus ceebtoom ua ntej, yog ua tau, ua ntej yuav tawm txoj 

haujlwm 
 
3. Tus ua num qhov nqi them yog xaiv los ntawm lub tuam nroog rau cov IHSS neeg ua num 
 
4. Cov teev tag nrho rau txoj haujlwm no ib lim tiam yog ________. 
 
5. Cov teev ua haujlwm muaj qhia nram qab.  Kev hloov cov hnub thiab sijhawm ua twb teev 

lawm yuav tsum tham muaj kev haum los ntawm ob tog, kom muaj kev ceebtoom ua ntej 
 

 Zwj Hnub Zwj Hli Zwj Quag Zwj Feej Zwj Teeb Zwj Kuab Zwj Cag 

Pib        

Xaus        
 
 
6. Tus muab num puas yuav them tus ua 

num tej roj siv tsav mus yuav khoom los 
lub caij teem mus kuaj mob? 

 ___ Kam 
 ___ Tsis kam 

7. Tus muab num puas nrog Faib-cov-Nqi? 
 ___ Kam 
 ___ Tsis kam 
 
Yog kam, qhia tus nqi siab tshaj: _________ 
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8. Cov num thiab kev paub num rau txoj haujlwm muaj qhia nram qab.  Tus muab num yuav 
tsum khij cov num lawv xav kom tus ua num ua thiab qhia tias ua pes tsawg zaug.  
(D=txhuaj hnub, W=txhuaj tiam, M=txhuaj hli, O=lwm qhov).  Yog ib txoj num toobka teev 
ntawv txawv ua, tus muab num yuav tsum sau li no ntawm txoj num ib sab.   

 

D=Txhuaj hnub W=Txhuaj tiam M=Txhuaj hli O-Lwm qhov 
 
 

 Pluag Mov 
___ Npaj pluag mov 
___ Ntsaig pluag mov 
___ Ntxuav tais diav 
___ Pab kev noj mov 

 

 Tu Khoom thiab 
Ntxhua Khoom 

___ Muab khib nyiab pov tseg 
___ So txee 
___ Txhuam dab deb 
___ Txhuam qhov cub 
___ Txhuam qhov cub ci nqaij 
___ Txhuam taubyees 
___ Nqu/cheb 
___ So plaus plav 
___ Txhuam plag tsev hauv chav ua 

noj & chav dej 
___ Txhuam chav dej 
___ Pua txaj 
___ Hloov ntaub pua chaw 
___ Ntxhua khaub ncaws (zawv, ziab, 

tais thiab muab cia) 
___ Txhuam tsev kom huv si (ib zaug 

xwb yog tau cai los ntawm IHSS) 
 

 
Yuav Khoom 

___ Yuav khoom noj haus 
___ Yuav khoom lwm yam 
 

 

 

Kev Pab Ntawm Cev Tsis 
Ncig Txog Tshuaj 

___ Hnav khaub ncaws 
___ Ntsis thiab tu qhov ncauj kom zoo 
___ Da dej 
___ Da dej saum txaj 
___ Tu quav thiab zis 
___ Tu cev ntas 
___ Pab mus kev 
___ Nce thiab nqi txaj 
___ Pab nce/nqi rooj los nkag/tawm tsheb 
___ Kho cev 
___ Mos tawv nqaij 
___ Tu/pab nrog khoom ya looj 
___ Pab txog kev ua pa 
___ Lwm yam dej num ntawm cev: 

_____________________________ 
 

 
Kev Pab Ncig Txog 
Tshuaj 

___ Tswj fwm tshuaj  
___ Kuaj ntshav qab zib 
___ Kev hno tshuaj 
___ Lwm yam dej num tshuaj: 

_____________________________ 
 

Kev Pab Thauj 
___ Nrog thauj mus kuaj mob 
___ Nrog thauj mus lwm yam kev pab 
 

Tus muab num thiab tus ua num, yog kos npe ntawm daim ntawv no, pom zoo raw li cov lus 
npaj saum toj.  Yog kev pom zoo hloov, ob tog yuav tsum kos thawj tug npe ntawv ntawm lub 
npe thiab xeem thiab tso hnub tim thaum hloov. 
 
 

Muab Num Kos Npe  Ua Num Kos Npe 

Hnub Tim                                 Xovtooj  Hnub Tim                                 Xovtooj 
 


